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Excel TOMOMI 

シートがたくさんある時のジャンプの方法です。 

（１）画面左下のシート見出しの移動ボタンの箇所を右クリックします。 

 

 

（２）表示されたシート一覧から、該当のシートをクリック→「OK」します。 

 

右クリック 

①クリック 

②クリック 


